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¢, Qué es la Hepatitis?

La hepatitis es una inflamacién del higado. El higado
es responsable de muchas funciones importantes en
su cuerpo. Procesa los alimentos que usted come,
filtra y elimina drogas y toxicos y almacena vitami-
nas, minerales y azucares.

¢, Qué es la Hepatitis C?

La Hepatitis C es una enfermedad causada por un
virus llamado virus de la hepatitis C o VHC. No exis-
te una vacuna para proteger contra la hepatitis C. El
virus se disemina por contacto sangre con sangre.
Esto significa que la sangre de una persona infecta-
da debe entrar en contacto directo con la sangre de
otra persona, por ejemplo a través de una apertura
de la piel donde la sangre infectada entre, como
ocurre cuando se comparten agujas.

Mucha gente con VHC no tiene sintomas y lleva una
vida normal. En efecto, 15 a 20% de las personas
infectadas naturalmente “eliminan” el virus y no des-
arrollan una enfermedad crénica. Sin embargo, algu-
nas personas pueden desarrollar problemas de sa-
lud graves, especialmente después de 10, 20 o 30
afos. El virus puede causar una infeccion cronica
del higado. La infeccion crénica con VHC puede
conducir a la cirrosis (dafio del higado), falla hepati-
ca y cancer del higado.

¢,Cuales son los sintomas?

Muchas personas con VHC nunca presentan sinto-
mas. Si usted presenta sintomas, pueden parecerse
a una gripe: fatiga, picazén, dolor en las articulacio-
nes, pérdida del apetito, nauseas o vémitos y sensi-
bilidad y dolor al tocar la parte derecha del abdomen
debajo de las costillas.

Cuando recién se infectan, algunas personas pue-
den desarrollar sintomas como orina muy oscura y
color amarillo en la parte blanca de los ojos y en la
piel.

Estos sintomas pueden desaparecer en pocas se-
manas, pero esto no significa que la infeccion tam-
bién desaparecio. Si usted tiene alguno de estos
sintomas, jpresente una HNR lo antes posible!

¢.,Como puedo evitar contraer el VHC?

No existe una vacuna que lo proteja. La Unica pre-
vencion es evitar conductas riesgosas:
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mar, algodones, lazos y agua, tubos para inhalar
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Cubra llagas o heridas abiertas.

Cualquier cosa que lo exponga a la sangre de otros
es un riesgo, por ejemplo:

e Luchas entre reclusos

Tocar ropas, camas 0 sabanas contaminadas
con sangre

Tener sexo oral o anal
Hacerse un tatuaje mientras esta en la prision

Limpiar sangre sin usar guantes

¢ Qué hago si ya tengo la enfermedad?

Aun si usted ha sido informado que tiene VHC, con
un cuidado adecuado puede permanecer saludable
y llevar una vida normal. Coma una dieta sana, haga
ejercicios regularmente, descanse lo suficiente y evi-
te las drogas y especialmente el alcohol. Siga los
consejos y recomendaciones de su médico.
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